
   

 

2010 年 6 月 23 日 

株式会社カーブスジャパン 
 
 

もうすぐ夏本番、気になる脂肪はユーモアたっぷりの川柳で笑い飛ばせ！ 

『サヨナラ脂肪川柳』都道府県賞 47 作品 発表 
－大賞は全国のカーブス会員から投票を募り、7 月に決定― 

 
全世界で 10,000 店舗、会員 400 万人以上のチェーンを展開している女性だけの 30 分フィットネスチェーン 

｢カーブス｣を日本で 839 店舗展開する株式会社カーブスジャパン（住所：東京都中央区／代表：増本岳）

は、脂肪にまつわる喜怒哀楽を五・七・五の十七文字に込めた『サヨナラ脂肪川柳』の都道府県賞 47 作品

を社内選考委員による厳正なる審査の上決定いたしましたのでご案内申し上げます。 
 
『サヨナラ脂肪川柳』は「第２回カーブス川柳大賞」として、“脂肪”をテーマに 2010 年 5 月の１ヶ月間、女性

より公募したものです。薄着の季節である夏本番を目前に、気になる脂肪と真摯に向き合った作品や省エ

ネや事業仕分けなど近年の風潮を感じさせる作品など、初の開催である去年を大きく上回る 18,947 件もの

応募を全国よりいただきました。今回、各都道府県から 1 名、計 47 名の受賞者には、着脱簡単で女性の手

首にもフィットする手首式血圧計「プレミアージュ 400～手首式血圧計～」とバラ由来の美容成分を贅沢に

使った「ラ・ローゼ ハンドケアセット」を贈ります。尚、受賞作品は、カーブス公式ホームページ

（http://www.curves.co.jp/convey/special04/）にて公開いたします。（6 月 24 日公開予定） 
 
大賞は、全国のカーブス会員（会員約 30 万名、5 月末現在）を対象に投票を募り、47 都道府県賞より更に

選出されたエリア賞（各地方より計 8 作品）の中から 1 作品を 7 月に決定、ご案内いたします。今後も「カー

ブス川柳大賞」は、女性の皆様が楽しめるテーマを設定し、開催する予定です。 

 

■ 都道府県賞 47 作品（※ ★・・・エリア賞） 

都道府県都道府県都道府県都道府県 作品作品作品作品 ペンネームペンネームペンネームペンネーム 年齢年齢年齢年齢 応募総数応募総数応募総数応募総数

北海道 ★ 「「「「いかがですいかがですいかがですいかがです？」　？」　？」　？」　聞聞聞聞かれてかれてかれてかれて出出出出られぬられぬられぬられぬ　　　　試着室試着室試着室試着室 キリム 52歳 1005

青森県 脂肪脂肪脂肪脂肪ってってってって　　　　淋淋淋淋しがりしがりしがりしがり屋屋屋屋でででで　　　　おせっかいおせっかいおせっかいおせっかい まりりん 48歳 91

秋田県 マネキンがマネキンがマネキンがマネキンが　　　　無理無理無理無理とととと首振首振首振首振るるるる　　　　服服服服ぬがすぬがすぬがすぬがす ＬＬサイズのひと 58歳 68

山形県 体脂肪体脂肪体脂肪体脂肪　　　　減減減減らすとらすとらすとらすと誓誓誓誓いいいい　　　　早一年早一年早一年早一年 クローバー 61歳 49

岩手県 日焼止日焼止日焼止日焼止めめめめ　　　　二二二二のののの腕入腕入腕入腕入らぬらぬらぬらぬ　　　　長手袋長手袋長手袋長手袋 Yumi 50歳 216

宮城県 食卓食卓食卓食卓のののの　　　　脂肪献立脂肪献立脂肪献立脂肪献立　　　　仕分仕分仕分仕分けますけますけますけます ドリームガール 56歳 138

福島県 金金金金かけてかけてかけてかけて　　　　育育育育てたてたてたてた脂肪脂肪脂肪脂肪　　　　仕訳仕訳仕訳仕訳けするけするけするけする くみりん 40歳 227

埼玉県 ★ 肉売場肉売場肉売場肉売場　　　　500500500500グラムのグラムのグラムのグラムの　　　　重重重重みみみみ知知知知るるるる I LOVE GIANTS 40歳 1153

千葉県 脂肪脂肪脂肪脂肪さんさんさんさん　　　　筋筋筋筋トレトレトレトレ励励励励みみみみ　　　　モテモテだモテモテだモテモテだモテモテだ みっちゃん 53歳 642

東京都 袖無袖無袖無袖無しのしのしのしの　　　　服服服服からはみからはみからはみからはみ出出出出たたたた　　　　大振袖大振袖大振袖大振袖 ぽろ 34歳 1726

神奈川県 かゆいときかゆいときかゆいときかゆいとき　　　　柱柱柱柱でこするでこするでこするでこする　　　　背中背中背中背中かなかなかなかな トン汁 46歳 3114

群馬県 引引引引きききき締締締締めてめてめてめて　　　　サイフのひもとサイフのひもとサイフのひもとサイフのひもと　　　　ウエストをウエストをウエストをウエストを クローバー 44歳 182

栃木県 出出出出てててて行行行行かずかずかずかず　　　　脂肪脂肪脂肪脂肪とダンナとダンナとダンナとダンナ　　　　ゴーロゴロゴーロゴロゴーロゴロゴーロゴロ beansQちゃん 42歳 487

茨城県 アルバムにアルバムにアルバムにアルバムに　　　　脂肪脂肪脂肪脂肪のののの歴史歴史歴史歴史　　　　反省反省反省反省しししし ひまわり母さん 48歳 234

山梨県 今今今今もももも来来来来たたたた、、、、脂肪燃脂肪燃脂肪燃脂肪燃やしにやしにやしにやしに　　　　新人新人新人新人がががが てるちゃん 59歳 229

新潟県 ランチランチランチランチ会会会会　　　　話題話題話題話題はははは介護介護介護介護　　　　シワシワシワシワ脂肪脂肪脂肪脂肪 えりママ 46歳 241

長野県 ★ 夫婦道夫婦道夫婦道夫婦道　　　　苦楽苦楽苦楽苦楽もももも脂肪脂肪脂肪脂肪もももも　　　　分分分分けけけけ合合合合ってってってって ぶんぶくちゃがま 61歳 278

富山県 体脂肪体脂肪体脂肪体脂肪　　　　単身夫単身夫単身夫単身夫にににに　　　　もたせたいもたせたいもたせたいもたせたい さよちゃん 56歳 68  

世界最大・女性だけの 30 分フィットネスチェーン 



石川県 おすそおすそおすそおすそ分分分分けけけけ　　　　脂肪脂肪脂肪脂肪もももも少少少少しししし　　　　できたらネできたらネできたらネできたらネ トッキ― 72歳 89

福井県 痩痩痩痩せるぞせるぞせるぞせるぞ！！！！とととと　　　　念仏称念仏称念仏称念仏称えるえるえるえる　　　　如如如如きききき娘娘娘娘よよよよ キューピーちゃん 70歳 179

静岡県 嫁懐妊嫁懐妊嫁懐妊嫁懐妊　　　　義母義母義母義母（（（（はははははははは））））はとっくにはとっくにはとっくにはとっくに　　　　6666ヶヶヶヶ月月月月 茶っきり娘 40歳 620

岐阜県 ★ 結婚結婚結婚結婚しししし　　　　３３３３食昼寝食昼寝食昼寝食昼寝　　　　脂肪脂肪脂肪脂肪つきつきつきつき お母さん 71歳 127

愛知県 このこのこのこの脂肪脂肪脂肪脂肪　　　　肉食系肉食系肉食系肉食系のののの　　　　カレカレカレカレ募集募集募集募集 てんむす 41歳 1605

三重県 そこじゃないそこじゃないそこじゃないそこじゃない！！！！！！！！ほしいところはほしいところはほしいところはほしいところは、、、、もっともっともっともっと上上上上！！！！！！！！ 「胸が伊勢平野」の 53歳 331

滋賀県 減減減減らしたいらしたいらしたいらしたい　　　　財政赤字財政赤字財政赤字財政赤字とととと　　　　体脂肪体脂肪体脂肪体脂肪 fumie 60歳 185

京都府 脂肪脂肪脂肪脂肪とれとれとれとれ　　　　うつとうつとうつとうつと歯歯歯歯さえもさえもさえもさえも　　　　よくなったよくなったよくなったよくなった ピョンヤン 58歳 217

大阪府 ★ エプロンをエプロンをエプロンをエプロンを　　　　化粧化粧化粧化粧まわしとまわしとまわしとまわしと　　　　呼呼呼呼ぶぶぶぶ夫夫夫夫 登り龍 61歳 1196

奈良県 孫孫孫孫いわくいわくいわくいわく　　　　バァバのおバァバのおバァバのおバァバのお腹腹腹腹　　　　トトロだねトトロだねトトロだねトトロだね 凛 60歳 148

和歌山県 ＤＮＡ　ＤＮＡ　ＤＮＡ　ＤＮＡ　娘娘娘娘もいつかもいつかもいつかもいつか　　　　つくつくつくつく脂肪脂肪脂肪脂肪 イズミール 52歳 45

兵庫県 恋恋恋恋がたきがたきがたきがたき　　　　腹腹腹腹のののの脂肪脂肪脂肪脂肪はははは　　　　肥肥肥肥（（（（こえこえこえこえ））））がたきがたきがたきがたき あんかけのキーちゃん 62歳 577

鳥取県 夏夏夏夏までにまでにまでにまでに　　　　落落落落としてみせるとしてみせるとしてみせるとしてみせる　　　　彼彼彼彼とととと脂肪脂肪脂肪脂肪 梅小町 27歳 111

島根県 脂肪脂肪脂肪脂肪とりとりとりとり　　　　羨望羨望羨望羨望のののの的的的的　　　　我我我我がががが希望希望希望希望 としこ 62歳 86

岡山県 痩痩痩痩せてやるせてやるせてやるせてやる　　　　これこれこれこれ食食食食べてからべてからべてからべてから　　　　痩痩痩痩せてやるせてやるせてやるせてやる さとこ 46歳 136

広島県 ★ 森森森森ガールガールガールガール　　　　めざしたはずがめざしたはずがめざしたはずがめざしたはずが　　　　沼沼沼沼ガールガールガールガール 全力かあちゃん 50歳 392

山口県 来年来年来年来年はははは　　　　必必必必ずずずず着着着着るよとるよとるよとるよと　　　　もうもうもうもう５５５５年年年年 タメ・息子（いきこ） 53歳 164

徳島県 あつくるしあつくるしあつくるしあつくるし　　　　脂肪脂肪脂肪脂肪のコートのコートのコートのコート　　　　脱脱脱脱げばげばげばげば春春春春 弘子 55歳 56

香川県 仕分仕分仕分仕分けけけけ人人人人　　　　私私私私のおのおのおのお肉肉肉肉もももも　　　　仕分仕分仕分仕分けてよけてよけてよけてよ 赤木美友 52歳 139

愛媛県 若若若若いいいい時時時時　　　　振袖着振袖着振袖着振袖着れずれずれずれず　　　　今着今着今着今着てるてるてるてる 猫娘 55歳 639

高知県 ★ あれあれあれあれ悲悲悲悲しししし　　　　胸胸胸胸のののの脂肪脂肪脂肪脂肪がががが　　　　天下天下天下天下りりりり 仕分け人 51歳 185

福岡県 歳歳歳歳かさねかさねかさねかさね　　　　好好好好きなきなきなきな洋服洋服洋服洋服　Ａ　Ａ　Ａ　Ａラインラインラインライン ビッグママ 53歳 374

佐賀県 二二二二のののの腕腕腕腕のののの　　　　骨骨骨骨はははは細細細細くてくてくてくて　　　　肉肉肉肉3333倍倍倍倍 トド丸 55歳 19

長崎県 言言言言われたいわれたいわれたいわれたい　「　「　「　「あらあらあらあら彼女彼女彼女彼女なのなのなのなの？」　「？」　「？」　「？」　「いえいえいえいえ母母母母ですですですです」」」」 ゆかちゃん 49歳 251

熊本県 教科書教科書教科書教科書とととと　　　　ママのママのママのママの脂肪脂肪脂肪脂肪はははは　　　　厚厚厚厚くなるくなるくなるくなる れもんちゃん 10歳 218

大分県 ★ このおこのおこのおこのお腹腹腹腹　　　　メガネなしでもメガネなしでもメガネなしでもメガネなしでも　　　　３３３３ＤＤＤＤ 蒼い朱鷺 52歳 182

宮崎県 ピカソならピカソならピカソならピカソなら　　　　100100100100億億億億のののの値値値値かかかか？　？　？　？　このカラダこのカラダこのカラダこのカラダ モデル？ 48歳 36

鹿児島県 我落我落我落我落としとしとしとし　　　　子子子子はははは落落落落とすまじとすまじとすまじとすまじ　　　　しぼうだいしぼうだいしぼうだいしぼうだい 受験生のママ 45歳 189

沖縄県 マニフェストマニフェストマニフェストマニフェスト　　　　実行実行実行実行なしのなしのなしのなしの　　　　減脂肪減脂肪減脂肪減脂肪 イチマン　アンマ― 60歳 303  

 

   審査員総括     

くすっと笑いを誘うもの、そうそうと共感するものはもちろん、世間の話題を集めた仕分けに関するものを

中心に肉食系や森ガールという、脂肪を題材としながら今の時代を反映する作品も多く見受けられました。

また、今回は脂肪というお題で 2 回目の川柳大賞でしたが、応募総数は前回を 2 倍近く上回ったことに加

え、内容的にも前回に負けない素晴らしい作品が集まり、脂肪は女性にとって永遠のテーマなのだと改め

て感じております。 

 

 ※川柳・ペンネームの表記はすべて応募者の表記通りです。 

 ※作品の著作権は、すべて㈱カーブスジャパンに帰属しています。無断での転載使用はご遠慮ください。 

  ご紹介いただける場合は広報担当者までご連絡いただけますようお願いいたします。 

 

■ 「第 2 回 カーブス川柳大賞」 概要 
 

− 応 募 内 容 ： 「脂肪」に関する喜怒哀楽を詠んだ『サヨナラ脂肪川柳』（五・七・五の十七文字） 
※「脂肪」という言葉を使わなくても、脂肪に関連があれば構いません。 
 

− 応 募 資 格 ： 女性限定 
 
− 応 募 期 間 ： 2010 年 5 月 1 日（土）～31 日（月） 

 
− 応 募 方 法 ： カーブス公式ホームページ内 カーブス川柳大賞ページ 
 （http://www.curves.co.jp/convey/special04/）の応募フォーム、 

Email、FAX、郵送 
 



− 賞     品：  ≪大賞（1 名）≫ 
  ヤマハの電動アシスト自転車「PAS リチウム L スーパー」 

    ≪都道府県賞(47 名)≫ 
  着脱簡単で女性の手首にもフィット「プレミアージュ 400～手首式血圧計～」 
  バラ由来の美容成分を贅沢に使った「ラ・ローゼ ハンドケアセット」 

      ※エリア賞（8 名）の賞品はなし 
 
− 審 査 方 法 ： ≪都道府県賞、エリア賞≫ 

  ㈱カーブスジャパンの川柳大賞実行委員会が審査、選考。 
≪大賞≫ 

  エリア賞 8 作品の中から、全国の「カーブス」会員による投票により決定。 
  

− 結 果 発 表 ： 都道府県賞/エリア賞は 6 月下旬、大賞は 7 月下旬、いずれも 
 カーブス ホームページ（http://www.curves.co.jp/）にて発表。 

 
− 一般問合せ先： ㈱カーブスジャパン 広報室 TEL．03-5643-2301 
  
− 協     賛 ： テルモ株式会社、株式会社ハウス オブ ローゼ、ヤマハ発動機株式会社

 

■ 「カーブス」とは 

―女性のための、女性によるクラブ― 
 

カーブスは 1992 年、アメリカテキサス州で誕生し

た、女性のための、女性によるフィットネス。住宅

街や商店街、スーパーマーケットへの併設等、

生活する場の“となり”で、小型（標準タイプで 40

坪前後）のクラブを展開しています。 
 

「「「「NO MEN, NO MAKE UP , NO MIRRORNO MEN, NO MAKE UP , NO MIRRORNO MEN, NO MAKE UP , NO MIRRORNO MEN, NO MAKE UP , NO MIRROR」」」」と、女

性にとって居心地が悪くなる要素を徹底的に排

除し、心地よい環境のなかで、親しい友人やトレ

ーナーと楽しくお喋りしながらのワークアウトを提

供します。 
 

また、カーブスのワークアウトプログラム「30 分間サーキットトレーニング」には、テキサス・ベーラー大学のエクサ

サイズ･スポーツ研究所による、予防医学の観点からなる最新の研究成果が活かされています。 
 

日本においても、独立行政法人国立健康・栄養研究所と共同研究し、1 日 30 分、週 3 回のカーブスでの運動が、

日本女性にとってもダイエットと健康改善などメタボ解消、さらには転倒防止に必要な脚力のパワーアップによる

介護予防対策に効果的なことが証明されています。

 

 

 
－－－－    本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問合問合問合問合せせせせ先先先先    －－－－    

株式会社カーブスジャパン 担当：片桐、小泉 

TEL：03-5643-2981  FAX：03-3249-8733  E-mail：pr@curves.co.jp 
 

 

【株式会社カーブスジャパン 会社概要】 
設   立 ： 2005 年 2 月 28 日 
代 表 者      ： 増本 岳 
資 本 金      ： 1 億 1600 万円 
従業員数      ： 120 名(2009 年 12 月末日現在) 

事業概要      ： 女性だけの 30 分フィットネス「Ｃｕｒｖｅｓ」のフランチャイズ展開 

所 在 地 ： 東京都中央区日本橋堀留町 1-3-19 チョーギンビル 5 階 
Ｕ Ｒ Ｌ      ： http://www.curves.co.jp/  


