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〈報道資料〉 

 

2009 年 11 月 19 日 

 

女性だけの 30分フィットネスチェーン｢カーブス｣ 

～3回目の『フードドライブ』 来年 1月 15日より全国にて展開～ 
東京都の寄付先 施設・団体を募集！ 

 善意で集まった食料を“地域”の児童養護施設などへ寄付 

女性だけの 30 分フィットネスチェーン｢カーブス｣を日本で FC 展開する株式会社カーブスジャパン（住所：   

東京都中央区／代表：増本岳）では、2010 年 1 月 15 日の「フードドライブの日」から 2 月 13 日までの約一ヶ

月間、全国約 800 の店舗において、地域密着型の社会貢献活動『フードドライブ』を実施。まずは、東京都内

で期間中に集まった家庭にある食料の寄付先を 11 月末日まで募集いたします。 

『フードドライブ』は米国発祥の社会貢献活動で、家庭にある食料（缶詰やレトルト食品などの保存食品）を

募り、地域の福祉施設や団体に寄付する活動です。 

米国のカーブスでは 1999年（11年前）より、この活動を実施していますが、日本のカーブスにおいても 2007

年、2008 年に全国で活動を実施いたしました。カーブスの『フードドライブ』は、女性だけのフィットネスチェー

ン｢カーブス｣ならではの活動として、地域にある児童養護施設や母子生活支援施設といった女性や子ども達、

高齢者の方々のいらっしゃる施設・団体に寄付しています。 

前回の活動では、カーブスのメンバー様をはじめ一般の方を含む全国約30,000人の方々にご協力を頂き、

約 40ｔの食料（缶詰やレトルト食品、乾麺、調味料など・事故米問題の影響で米は除く）を集め、全国で 336 も

の施設・団体に進呈することができました。 

昨今の不況の出口が見えない中、未だ、家庭の財政はますます厳しい状況にあります。折しも、一人親世

帯の 54%が「貧困」となり先進国で最悪の水準（11 月 13 日厚生労働省発表）となっており、この善意を、是非、

多くの施設・団体にお届けできればと考えております。カーブスでは、『フードドライブ』を前回以上の地域に根

ざす社会貢献活動として推進して参ります。 
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■ 東京都の寄付先（施設・団体）募集概要 

‧ 募集期間 ：  2009 年 11 月末日まで 

‧ 応募基準 ：  児童養護施設・女性シェルター・介護施設等の施設・団体に限ります。個人への直接の 

          ご提供はいたしません。民間・公共を問わず、営利団体は対象外といたします。 

‧ 団体・施設からのお問い合わせ先： フードドライブ事務局（カーブスジャパン内）TEL 03-5643-2301 

■ フードドライブ 実施概要 

‧ 実施期間 ： 2010 年 1 月 15 日（金）～2 月 13 日（土） 

‧ 実施店舗 ： 全国のカーブス約 782 店舗、東京都内カーブス約 93 店舗 

（2009 年 12 月末日現在予定） 

‧ 参 加 者 ： カーブスメンバー、一般の方々 

‧ 寄付内容 ： 賞味期限が 2010 年 5 月 1 日以降の常温で保存できる食品 

（例：缶詰やレトルト食品、乾麺、米、調味料など） 

‧ 寄 付 先 ： 各地域の児童養護施設、女性と子どものための民間シェルター、介護施設など 

■ 協賛企業募集概要 

（カーブスと一緒にフードドライブへご協力・協賛いただく企業も募集しております） 

‧ 募集期間 ：  2009 年 11 月末日まで 

‧ 協賛希望企業からのお問い合わせ先： フードドライブ事務局（カーブスジャパン内） 

担当：高井・西村  TEL 03-5643-2301 

■フードドライブ実績（東京都） 

 2007 年 2008 年 

実施機関 11 月 1 日（木）～11 月 30 日（金） 11 月 1 日（土）～11 月 29 日（土） 

実施店舗数 81 店舗 89 店舗 

寄付先 36 箇所 39 箇所 

■ カーブス店舗概要（全店共通） 

□ 営 業 時 間  ： 平日 10:00-13：00 ／15:00-19:00、土曜 10:00-13:00  

□ 休業日 ： 日・祝日 

□ フロア面積 ： 約 40 坪 

□ 設備  ： マシン・ウォーキングボードを交互に並べ円形に設置(各 8～12 台)、簡易更衣室、ロッカー 

□ カーブスの 30 分運動のプログラム 

・ 24分   マシン（30秒）→ステップボード上での足ふみ（30秒）→マシン（30秒）→ステップボード上で 

      の足ふみ(30 秒)を 8～12 台のマシンを使用しながら、2～3 周繰り返す 

・ 6 分    ストレッチ   

■ 株式会社カーブスジャパン 会社概要 
□ 設立  ： 2005 年 2 月 28 日 

□ 代表者 ： 増本 岳 

□ 従業員数      ： 118 名(2009 年 2 月 1 日現在) 

□ 事業内容 ： 女性だけの 30 分フィットネス「Ｃｕｒｖｅｓ」のフランチャイズ展開 

□ Ｕ Ｒ Ｌ        ： http://www.curves.co.jp/  

2005 年 7 月 4 日の｢カーブス戸越｣オープン以来、健康志向の追い風を受け、全国で毎月平

均 20～30 の店舗をオープン。国内で展開するフィットネスチェーン業態でも異例のスピードで

500 店舗を達成し、日本でも最大の店舗数 777 店（2009 年 11 月 10 日現在）となっています。 

現在日本の会員数は約 27 万人で、将来的には約 100 万人の会員獲得を目標としています。

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

株式会社カーブスジャパン 広報室  担当：小泉・片桐 
TEL：03-5643-2981、FAX：03-3249-8733 

E-mail：pr@curves.co.jp 


