
   

 

2009 年 4 月 8 日 

株式会社カーブスジャパン 
 

「カーブス川柳大賞」“初”開催、テーマは脂肪！ 

『サヨナラ脂肪川柳』を女性限定 大募集 
－5月 1日（金）より募集開始－ 

 
全世界で 10,000 店舗、会員 430 万人以上のチェーンを展開している女性だけの 30分フィットネス｢カーブ

ス｣を日本で運営する株式会社カーブスジャパン（住所：東京都中央区／代表：増本岳）は、「脂肪」に関す

る川柳を公募する『第一回カーブス川柳大賞』を開催、5月 1日（金）より募集を開始いたします。 
 
爽やかな初夏の気候と共に薄着の季節となり、脂肪が最も気になる時期となりました。“いらない脂肪”と闘

うべく日々運動に励むカーブス会員の皆様の中にも、薄着の季節の到来で憂鬱な気持ちになる方が多い

ことから、悩みの元である「脂肪」をユーモアたっぷりの川柳で笑い飛ばすことのできる『サヨナラ脂肪川柳』

の募集を開始する運びとなりました。 
 
脂肪にまつわる喜怒哀楽を五・七・五の十七文字に込めた『サヨナラ脂肪川柳』は、5月1日（金）から30日

（土）の期間、ウェブ等で募集いたします。ご応募いただいた川柳の中から大賞１名、都道府県賞４７名、エ

リア賞 8名を決定し、受賞者には自動掃除機などをプレゼントいたします。 
 
ユーモアたっぷりの川柳で、お腹の脂肪だけでなく皆の心まで震えさせてみませんか？ 
 
■ 「第 1回 カーブス川柳大賞」 企画概要 
 
� 応 募 内 容 ： 「脂肪」に関する喜怒哀楽を詠んだ『サヨナラ脂肪川柳』（五・七・五の十七文字） 

※「脂肪」という言葉を使わなくても、脂肪に関連があれば構いません。 
 

� 応 募 資 格 ： 女性限定 
 
� 応 募 期 間 ： 2009 年 5月 1日（金）～30 日（土） 

 
� 応 募 方 法 ： カーブス公式ホームページ内 カーブス川柳大賞ページ 
 http://www.curves.co.jp/senryu2009/ 
 ※カーブス川柳大賞ページは、4月 10 日（金）にアップ予定です。 

E メール、ＦＡＸ、郵送での応募詳細は、4 月 9 日（木）までは担当者までご連絡下さ

い。ページアップ以降は、上記サイトにてご案内いたします。 
 
� 賞     品：  ≪大賞（1名）≫ 

  ボタンひとつで部屋中をお掃除する「自動掃除機ルンバ 530J」 
    ≪都道府県賞(47 名)≫ 
  有機野菜オイシックスの「旬の食材おためしセット」 
  素材の水分だけでヘルシーに蒸しあげる「ルクエスチームケース」 
  コリを解消する美顔器「美顔ローラー ユビタマゴ」 

      ※エリア賞（8名）の賞品はなし 
 
� 審 査 方 法 ： ≪都道府県賞、エリア賞≫ 

  ㈱カーブスジャパンの川柳大賞実行委員会が審査、選考。 
≪大賞≫ 

  エリア賞 8作品の中から、全国の「カーブス」会員による投票により決定。 
  
� 結 果 発 表 ： 都道府県賞/エリア賞は 6月中旬、大賞は 7月中旬、いずれも 
 カーブス ホームページ（http://www.curves.co.jp/）にて発表。 

 
� 一般問合せ先： ㈱カーブスジャパン 広報室 TEL．03-5643-2301 
  
� 協    賛： iRobot、オイシックス㈱、コラムジャパン㈱、ミツワ㈱

世界最大・女性だけの 30分フィットネスチェーン 



   

 

■ 「カーブス」とは 
 

―女性のための、女性によるクラブ― 
 

カーブスは 1992 年、アメリカテキサス州で誕生した、女性のための、女性によるフィットネス。住宅街や商店街、

スーパーマーケットへの併設等、生活する場の“となり”で、小型（標準タイプで40坪前後）のクラブを展開してい

ます。 
 

「NO MEN, NO MAKE UP , NO MIRROR」と、女性にとって居心地が悪くなる要素を徹底的に排除し、心地よい

環境のなかで、親しい友人やトレーナーと楽しくお喋りしながらのワークアウトを提供します。 
 

また、カーブスのワークアウトプログラム「30 分間サーキットトレーニング」には、テキサス・ベーラー大学のエクサ

サイズ･スポーツ研究所による、予防医学の観点からなる最新の研究成果が活かされています。 
 

日本においても、独立行政法人国立健康・栄養研究所と共同研究し、1日 30分、週 3回のカーブスでの運動が、

日本女性にとってもダイエットと健康改善などメタボ解消、さらには転倒防止に必要な脚力のパワーアップによる

介護予防対策に効果的なことが証明されています。

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－ 本件に関するお問合せ先 － 

株式会社カーブスジャパン 担当：小泉、片桐 

TEL：03-5643-2981  FAX：03-3249-8733  E-mail：pr@curves.co.jp 
 

株式会社プラップジャパン 担当：江川、千田 

TEL：03-3486-7355  FAX：03-3486-7507 

【株式会社カーブスジャパン 会社概要】 
 

設   立  ： 2005 年 2 月 28日 

代 表 者       ： 増本 岳 

資 本 金       ： 1 億 1600 万円 

従業員数       ： 118 名(2009年 2月 1日現在) 

事業概要       ： 女性だけの 30 分フィットネス「Ｃｕｒｖｅｓ」のフランチャイズ展開 

所 在 地  ： 東京都中央区日本橋堀留町1-3-19 チョーギンビル 5 階 

Ｕ Ｒ Ｌ       ： http://www.curves.co.jp/  


