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〈報道資料〉 

 

 

2008 年 8 月吉日 

 

女性だけの 30 分フィットネスチェーン｢カーブス｣ 

～2 年目の『フードドライブ』 11月に全国にて展開～ 
東京都の寄付先 施設・団体を募集！ 

 善意で集まった食料を“地域”の児童養護施設などへ寄付 

女性だけの 30 分フィットネスチェーン｢カーブス｣を日本で FC 展開する株式会社カーブスジャパン（住所：   

東京都台東区／代表：坂本眞樹）では、2008 年 11 月 1 日から 11 月 30 日までの一ヶ月間、全国約 700 の店

舗、東京都では 90 店舗(2008 年 8 月末日現在)において、地域密着型の社会貢献活動『フードドライブ』を実

施。東京都内で期間中に集まった家庭にある食料の寄付先を 9月末まで募集いたします。 

『フードドライブ』は米国発祥の社会貢献活動で、家庭にある食料（缶詰やレトルト食品などの保存食品）を

募り、困っている人や団体に寄付する活動です。 

米国のカーブスでは 1999 年（10 年前）より、この活動を実施していますが、日本のカーブスにおいても昨年、

はじめて全国で活動を実施いたしました（2007 年 11 月 1 日から 11 月 30 日実施／全国約 600 店舗、東京都

内81店舗実施）。カーブスの『フードドライブ』は、女性だけのフィットネスチェーン｢カーブス｣ならではの活動と

して、食料を必要としながら確保ができない女性や子ども達、高齢者の方々のための施設・団体に寄付してい

ます。 

昨年の活動では、カーブスのメンバー様をはじめ一般の方を含む全国約28,000人の方々にご協力を頂き、

約50ｔの食料（缶詰やレトルト食品、乾麺、米、調味料など）を集め、全国で296もの施設・団体（東京都では36

団体）に進呈することができました。 

今年は、食料品高騰により、もとより厳しい財政の施設・団体だけでなく、家庭の財政も昨年以上に厳しい状

況にあります。この状況下で、2 年目を迎える『フードドライブ』にご提供いただく食料は、多くの方々の善意に

満ち溢れたものであると確信しています。この善意を、是非、多くの施設・団体にお届けできればと考えており

ます。カーブスでは、『フードドライブ』を昨年以上の地域に根ざす社会貢献活動として推進して参ります。 
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■ フードドライブ 実施概要 

‧ 実施期間 ： 2008 年 11 月 1日（土）～11 月 30 日（日） 

‧ 実施店舗 ： 全国のカーブス約 700 店舗（2008 年 11 月 1日現在予定） 

‧ 参 加 者 ： カーブスメンバー、一般の方々 

‧ 寄付内容 ： 賞味期限が 2009 年 2月 1日以降の常温で保存できる食品 

（例：缶詰やレトルト食品、乾麺、米、調味料など） 

‧ 寄 付 先 ： 各地域の児童養護施設、女性と子どものための民間シェルター、介護施設など 

■ 東京都の寄付先（施設・団体）募集概要 

‧ 募集期間 ：  2008 年 9月下旬まで 

‧ 応募基準 ： 

児童養護施設・女性シェルター・介護施設等の施設・団体に限ります。個人への直接のご提供はいたし

ません。民間・公共を問わず、営利団体は対象外といたします。 

‧ 団体・施設からのお問い合わせ先： フードドライブ事務局（カーブスジャパン内）TEL 03-5827-0823 

 

■ 協賛企業募集概要 

（カーブスと一緒にフードドライブへご協力・協賛いただく企業も募集しております） 

‧ 募集期間 ：  2008 年 10 月中旬まで 

‧ 協賛希望企業からのお問い合わせ先： フードドライブ事務局（カーブスジャパン内）TEL 03-5827-0823 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

カーブス広報事務局  千田・有迫
あ り さ こ

・寺田 

TEL：03-4570-3179、FAX：03-3486-7507、E-mail：curves-kouhou@prap.co.jp 

 

株式会社カーブスジャパン 担当：小泉 TEL：03-5827-0837、FAX：03-3841-8621 

E-mail：pr@curves.co.jp 
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参考資料 
 

■ 東京都のカーブスデータ 

□ 店舗数（2008 年 8月末現在） ： 90 店舗 

Curves 戸越／品川区戸越 5-7-20-3F 

Curves 都立大学／目黒区中根 2-11-5-2F  

Curves 町田旭町／町田市旭町 2-7-8-1F 

Curves 竹の塚／足立区保木間 2-2-6  2F 

Curves 梅島／足立区梅島 1-13-18 原田ビル 2F 

Curves 南阿佐ヶ谷／杉並区阿佐ヶ谷南 3丁目１番２９号 堀野ビル 5F 

Curves 大森北口／品川区南大井６－１６－１０第二下川ビル２F 

Curves 小岩／江戸川区西小岩１－３０－１６ 三幸ビル２号館３０１号室 

Curves 梅ヶ丘／世田谷区梅丘 1-34-5 長島ビル 2F 

Curves 中目黒／目黒区中目黒４－８－５ 藤井ビル２F 

   Curves 東十条／北区東十条 4-6-4 POND東十条ビル 2F   

 Curves 西荻窪北／杉並区西荻北２－１２－２ 2F 

 Curves 池上／大田区池上３－３２－１７ ツインウッドスクウェア３F 

 Curves 長原／大田区上池台 1-14-19 藤崎ビル 2F 

 Curves 三鷹／三鷹市下連雀３－３３－１３ 神谷ビル１F 

 Curves 関町北／練馬区関町北 4-4-2 サンライズ吉田4F 

 Curves 麻布十番／港区麻布十番 3-10-1 デルプレシアード 2F 

 Curves 平井／江戸川区平井 5-14-11 3F 

 Curves 上野毛／世田谷区上野毛 2-7-16 玉屋ビル 5Ｆ 

 Curves 渋谷初台／渋谷区本町 1丁目 10-1 北井ビル 2Ｆ 

 Curves 大島／江東区大島 5-36-8 宍戸第 3 ビル 5F 

 Curves 府中駅前／府中市府中町 1-11-8 三ツ木駅前ビル 2F 

 Curves 立川南口／立川市柴崎町 2-3-9 

 Curves つつじヶ丘／調布市西つつじヶ丘 3-31-5 第 3 エフエフビル 5階 

 Curves 東村山みすみ／東村山市美住町 1-4-1-9-105 

 Curves 住吉／江東区住吉 2-7-13 2F 

 Curves 昭島／昭島市松原町 3-4-29 

 Curves 田無／西東京市南町 3-1-13 2F 

 Curves 根岸／台東区根岸 4-17-12 浜田コーポラス 2Ａ 2F 

 Curves 上板橋／板橋区上板橋 3-17-4 リュミエール上板橋 1Ｆ 

 Curves 瑞江／江戸川区瑞江 2-2-1 ライフ瑞江店 4F 

 Curves 西永福／杉並区永福 4-19-17 エリア永福町 4F 

 Curves 門前仲町／江東区福住 1-17-8 東亜門前仲町ビル 2F 

 Curves 新井薬師／中野区新井 5-27-1 アールウェイ 3F 

 Curves 亀戸／江東区亀戸 5-30 ＴＳＵＲＵＫＡＭＥ亀戸センタープラザ店 2 階 

 Curves 梅屋敷／大田区大森中 2-7-17 1F 

   Curves 国分寺駅前／国分寺市本町 4丁目 3番地 16号 サンクレストビル 4階 

 Curves 荒川町屋／荒川区荒川 4-40-5 メゾンキィーズ 1F 

 Curves 東村山秋津／東村山市秋津町 2-18-1 

 Curves 八王子北口／八王子市三崎町 4-11 トーネンビル5F 

 Curves 曳舟／墨田区京島 3-10-3 タック曳舟 1F 

 Curves 四ツ木／葛飾区四ツ木 1丁目 14-4 1F 

 Curves 一橋学園／小平市学園東町 1-3-15 コンサイス 84 2F 

 Curves 多摩聖蹟桜ヶ丘／多摩市関戸 4丁目 11-7 シャルム第 2聖蹟桜ヶ丘 

 Curves 綾瀬駅前／足立区綾瀬 3-6-2 ボナール 16 8F 

 Curves 代田橋／世田谷区大原 2-23-15 大原ビル 8F 

 Curves 東久留米滝山／東久留米市前沢 3-8-12 
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 Curves 東久留米本町／東久留米市本町 1丁目 3 番地 1514 ワイズエメリールU2F 

 Curves 北葛西／江戸川区北葛西 5-12-18 1F 

 Curves 成増一／板橋区成増 1-31-12 第 2並木ビル 202 号室 

 Curves しんばんば／品川区北品川 2-28-15 紀伊国屋ビル 2F 

 Curves 吉祥寺／武蔵野市吉祥寺南町 2-6-10 富士パームビル 2F 

 Curves 新小岩／葛飾区新小岩 1-51-12 1F 

 Curves キャナルコート東雲／江東区東雲1-9-21 東雲キャナルコート CODAN 6 街区 101 

 Curves 調布国領／調布市国領町 4-42-2 右原ビル 1F 

 Curves 西八王子／八王子市散田町 3-18-15 

 Curves 中村橋／練馬区貫井 1丁目 2番 1号 中村橋サンパレスビル 2F 

 Curves 北千住／足立区千住 2-3 吾妻ビル 3F 

 Curves 福生／福生市本町 127 

 Curves 羽村小作台／羽村市小作台 2-17-24 テック小作2F 

 Curves 亀有／葛飾区亀有 1-28-12 

 Curves 新宿曙橋／新宿区住吉町 5-5 寿光ビル 3F 

 Curves 蓮根／板橋区蓮根 3-14-1 第 2 カネヨビル 3F 

 Curves 井荻／杉並区井草 4-1-3 トレーズ井荻 1F 

 Curves 西友羽村／羽村市五ノ神 1-8-14 西友羽村店 3F 

 Curves 高円寺／杉並区高円寺北 2-2-1 巳善ビル 6階 

 Curves 東青梅／青梅市東青梅 1-2-5 東青梅センタービル 1階 

 Curves 高輪／港区高輪 1-26-20 アムス高輪 2F 

 Curves 練馬光が丘／練馬区高松 4-5-12 パピヨン・ドルメール 2F 

 Curves 神楽坂／新宿区岩戸町 11 清風ビル 2F 

 Curves こうじや駅前／大田区南蒲田 3-3-1 こうじや駅前ビル 3F 

 Curves 両国／墨田区亀沢 2-12-11 PAX21 2F 

 Curves 上野広小路／台東区上野 3-22-3 ジイドビル 3Ｆ 

 Curves 立川砂川七番／立川市幸町 1-36-16 

 Curves 千歳烏山／世田谷区南烏山 5-11-4 T-N ビル 3F 

 Curves 都立家政／中野区若宮 3-15-6 アソルティ中野若宮 2F 

 Curves 八王子高倉／八王子市高倉町 54-4 キヨヒサビル1F 

 Curves 学芸大学／目黒区鷹番 3-12-8 市川学芸大ビル 2F 

 Curves 武蔵小山／品川区小山 3-22-3 武蔵小山ビル 2F 

 Curves 南葛西／江戸川区南葛西 2-3-6 

 Curves アメリア稲城／稲城市矢野口 2284-1 アメリア稲城 2F 

 Curves 西葛西／江戸川区清新町 1-3-6 

 Curves 巣鴨／豊島区巣鴨 3-31-2 アルカディア篠 A館 7F 

 Curves 西ヶ原／北区西ヶ原 3丁目 33-19 ラミアール佐々木 1F 

 Curves 日野駅前通り／日野市日野本町 3-13-17 MⅡビル 2F 

 Curves 用賀／世田谷区玉川台 2-11-17 カーム淺喜 1F 

 Curves オレンジコート高田馬場／新宿区大久保 3-10-1 マルエツオレンジコート店 1F 

 Curves 青戸／葛飾区青戸 3-32-13 中川ビル 2F 

 Curves 三鷹牟礼／三鷹市牟礼 5-8-11 2F 

 Curves あずさわ／板橋区小豆沢 2-4-8 東武ストア小豆沢 B1 
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□ 2007 年フードドライブ実績 

‧ 実施期間 ： 2007 年 11 月 1日（木）～11 月 30 日（金） 

‧ 実施店舗数 ：81 店舗 

‧ 寄付先   ： 36 

 

 

 

■ カーブス店舗概要（全店共通） 
□ 営 業 時 間  ： 平日 10:00-13：00 ／15:00-19:00 土曜 10:00-13:00  

□ 休業日 ： 日・祝日 

□ フロア面積 ： 約 40 坪 

□ 設備  ： マシン・ウォーキングボードを交互に並べ円形に設置(各 8～12 台)、簡易更衣室、ロッカー 

□ カーブスの 30分運動のプログラム 

・ 24 分      マシン（30 秒）→ステップボード上での足ふみ（30 秒）→マシン（30 秒）→ステップボード上で 

     の足ふみ(30 秒)を 8～12 台のマシンを使用しながら、2～3周繰り返す 

・ 6 分   ストレッチ   

 

2008年 4月国立健康栄養研究所と共同研究を行い運動効果を実証いたしました。 
 

■ 株式会社カーブスジャパン 会社概要 
□ 設立  ： 2005 年 2月 28 日 

□ 代表者 ： 坂本 眞樹 

□ 従業員数      ： 105 名(2008 年 8月 9日現在) 

□ 事業内容 ： フィットネスクラブ「Ｃｕｒｖｅｓ」のフランチャイズ展開 

□ Ｕ Ｒ Ｌ        ： http://www.curves.co.jp/  

2005 年 7 月 4 日の｢カーブス戸越｣オープン以来、健康志向の追い風を受け、全国で毎月平

均 20～30 の店舗をオープン。国内で展開するフィットネスチェーン業態でも異例のスピードで

500店舗を達成し、日本でも最大の店舗数687店（2008年8月5日現在）となっています。 現

在日本の会員数は約20万人で、2008年中には約22万人、将来的には約100万人の会員獲

得を目標としています。

 


