
2018 年 4 月 16 日 

株式会社カーブスジャパン 
 

＜ 5 月 13 日は母の日 ＞ 

「カーブス １ヶ月体験ギフト券」を発売 

～お母さんに“ありがとう”と“健康”をプレゼント～ 
 

女性だけの 30 分健康体操教室「カーブス」を運営する株式会社カーブスジャパン（所在：東京都港区芝浦 3-

9-1 芝浦ルネサイトタワー11F/代表：増本岳）は、母の日に向け、2018 年 4 月 16 日（月）～5 月 6 日（日）の

期間、『カーブス １ヶ月体験ギフト券』を 1,000 セット限定発売いたします。 
 

「カーブス」は、健康的なダイエットと中高年期の健康問題とされるメタボリックシンドロームやロコモティブシンド

ローム、認知症*の予防改善に効果が期待できる独自の運動プログラム「30 分サーキットトレーニング」を提供

しています。2018 年 4 月現在、全国に 1883 店舗を展開し、特に中高年層の女性から高い支持を受け会員数

83 万 8 千人（2017 年 11 月末日時点）。このうち、「お母さん世代」となる 50 代以上の女性が 88.5％を占めて

います。 
 

【カーブス １ヶ月体験ギフト券】は、カーブス全店舗を対象に、1 カ月無

料でプログラムを利用いただける体験型ギフト券です。健康意識が高ま

る中、「いつまでもお母さんに健康でいてほしい」という思いとともに、継

続的な運動を始めるきっかけづくりをプレゼントすることを目的に、10 年

前より発売を開始し大好評を得ています。また、このギフト券はご本人以

外に、お友達も 1 名ご利用いただける特典があり、お友達同士や親子

で一緒に体験することも可能です。 
 

「カーブス」は、お母さんへの日ごろの感謝とともに運動習慣という“健康”のプレゼントをご提案いたします。 

 

 

■『カーブス １ヶ月体験ギフト券』概要 

� 商品名         ： 『カーブス １ヶ月体験ギフト券』 

� 価格           ： 2,880 円（税抜）（税・送料込 3,110 円） 

� 内容           ： 全国の「カーブス」いずれか 1 店舗での 1 カ月無料体験 

             2018 年 4 月現在 1883 店舗。以降オープン店舗も対象 

� 特典           ： お母様の他、お友達も 1 名様に限りご招待 

� 注文受付期間   ： ウェブから）2018 年 4 月 16 日(月)10 時～5 月 6 日（日）24 時まで 

             お電話から）2018 年 4 月 16 日(月)10 時～5 月 6 日（日）18 時まで 

� 商品紹介       ： カーブスホームページ http://www.curves.co.jp/mothersday/ 

� 受付           ： カーブスホームページ http://www.curves.co.jp/mothersday/ 

             カーブスインフォメーションダイヤル＜TEL:0120-441-077/10 時～18 時＞ 

 

本件に関するお問合せ先 
 

株式会社カーブスジャパン 広報室 片桐 
TEL：03-5418-9911 FAX：03-3455-9122 E-mail：t-katagiri@curves.co.jp 

* 4 週間のサーキットトレーニングが高齢者の記憶などの広範囲な認知機能を改善することが実証されています。 

（東北大学加齢医学研究所との共同研究結果より） 



� 日本全国の女性の健康を支えるカーブス 

女性だけの 30 分健康体操教室『カーブス』は、病気と介護の不安と孤独のない、生きるエネルギーがあふ

れる社会をつくることを目的に、全国に 1,883 店舗を展開し、50 歳代～70 歳代を中心に 83 万 8 千人の

会員をサポートしています。カーブス独自のトレーニングは、30 秒の「筋力トレーニング」と 30 秒の「有酸素

運動」を交互に実施し、1 回 30 分で女性にとって必要なすべてのトレーニングが終了します。また、カーブ

スのマシンは、女性や高齢者が無理なく使用できるよう開発され、体力や筋力に合わせて動かす速さで負

荷が変わる油圧式のため、病院のリハビリテーション等にも使用されており、体力に自信がない方、高齢の

方でも安心して筋力トレーニングいただけます。 
 

� 大学・専門研究機関との共同研究により様々なエビデンスを保有 

独立行政法人国立健康・栄養研究所との共同研究により、「30 分間サーキットトレーニング」を週 3 回行う

ことが、ダイエットや健康改善などメタボ解消と転倒防止に必要な脚力のパワーアップによる介護予防対策

に効果的なことなど様々なエビデンスが実証されています。また、4 週間のサーキットトレーニングで高齢者

の記憶などの広範囲な認知機能を改善できることが実証され（東北大学加齢医学研究所との共同研究に

おいて）、認知症予防や認知機能リハビリへの応用も期待されています。 
 

� 会員の年齢分布 

   

 

 

 

 

（2012 年 6 月末日時点） 

102 歳 

 6 歳 

62.5 歳 

【株式会社カーブスジャパン 会社概要】 
設   立 ： 2005 年 2 月 28 日 
代 表 者      ： 増本 岳 
資 本 金      ： 1 億円 
従業員数      ： 275 名(2018 年 1 月末日現在) 

事業概要      ： 女性だけの 30 分健康体操教室「カーブス」のフランチャイズ展開 
所 在 地 ： 東京都港区芝浦 3-9-1 芝浦ルネサイトタワー 11 階 
親 会 社 ： 株式会社コシダカホールディングス（コード番号：2157 東証第一部） 

カーブス概要 

本件に関するお問合せ先 
 

株式会社カーブスジャパン 広報室 片桐 
TEL：03-5418-9911 FAX：03-3455-9122 E-mail：t-katagiri@curves.co.jp 

最高齢   

最年少   

平均年齢 

◆トレーニング内容 


