
 

2013 年 4 月 23 日 

株式会社カーブスジャパン 

過去 8 万作品の川柳が誕生した“女性による女性のための”川柳 

『『『『第第第第 5555 回回回回カーブスカーブスカーブスカーブス    サヨナラサヨナラサヨナラサヨナラ脂肪川柳脂肪川柳脂肪川柳脂肪川柳 2013201320132013』』』』    
5555 月月月月 1111 日日日日（（（（水水水水））））よりよりよりより募集開始募集開始募集開始募集開始    

～今年は特別賞を新設し、受賞のチャンスも拡大～ 
 
 
女性だけの 30 分フィットネスチェーン「カーブス」を日本で 1,265 店舗展開する株式会社カーブスジャパン

（住所：東京都中央区／代表：増本岳）は、『第 5 回カーブス サヨナラ脂肪川柳大賞 2013』を開催、 “脂

肪”をテーマにした川柳を 5 月 1 日（水）から 6 月 15 日（土）の期間、ウェブ等で募集いたします。 
 
薄着の季節が到来する初夏は、多くの女性にとって脂肪が最も気になる憂鬱な季節です。「サヨナラ脂肪

川柳大賞」は、悩みの元である“脂肪”にまつわる喜怒哀楽が込められた川柳を女性の皆様から募集する

ものです。毎年、ユーモアたっぷりの川柳が寄せられ、過去 4 回の開催では述べ 80,627 件ものご応募をい

ただきました。 
 

今年は開催 5 回目を記念し、大賞１名、都道府県賞４７名、エリア賞 8 名に加え、新たに特別賞（合計 20

名）を設けます。特別賞は、脂肪川柳のなかでも、家族に言われた一言など家族にまつわる「家族編」（3

名）とトレンド性の高い「流行編」（3 名）、季節特有の思いが入った「もうすぐ夏編」（各 3 名）と年代別編（各

世代 1 名）から成り、都道府県賞や特別賞同様、社内選考委員の審査により選出いたします。大賞はじめ

各受賞者には、日々の美容や健康づくりに関連した商品をプレゼントいたします。 
 
季節特有の女性の悩みを五・七・五の十七文字に込めて、気になる脂肪を笑い飛ばしてみませんか？ 

 

■ 「第 5 回 カーブス サヨナラ脂肪川柳大賞 2013」 企画概要 
 

− 応 募 内 容 ： 「脂肪」に関する喜怒哀楽を詠んだ『サヨナラ脂肪川柳』（五・七・五の十七文字） 
※「脂肪」という言葉を使わなくても、脂肪に関連があれば構いません。 
 

− 応 募 資 格 ： 女性限定 
 
− 応 募 期 間 ： 2013 年 5 月 1 日（水）～6月 15日（土） 

 
− 応 募 方 法 ： カーブス公式ホームページ内 カーブス川柳大賞ページ 応募専用フォーム 
 http://www.curves.co.jp/ 
 ※カーブス川柳大賞ページは、4 月 25 日（木）にアップ予定です。 

 【Ｅメール、ＦＡＸ、郵送での応募の場合】  
作品と共に応募要項「作品・ペンネーム・郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・ 
電話番号」を添えて下さい。 

 ・Ｅ－Ｍａｉｌの場合：メールの件名を「カーブス川柳」とし、senryu@curves.co.jp まで 

 ・ＦＡＸの場合：０３－３２４９－８７３３まで 

 ・郵送の場合：「はがき」もしくは封書にて次の宛先へ 

 〒103-0012  

東京都中央区日本橋堀留町 1-3-19 チョーギンビル 5Ｆ「カーブスジャパン川柳」係 
 
− 賞     品：  【大賞（1 名）】 

  プラチナ電子ローラー「リファカラット」 
    【都道府県賞(47 名/各都道府県 1 名づつ)】 
  コラーゲン 5000mg 配合のドリンク「美チョコラコラーゲン（10 本）」 
 【特別賞 (20 名)】 
  カーブスオリジナル商品 3,000 円相当セット「Curves グッズセット」 

 
− 審 査 方 法 ： 【都道府県賞、エリア賞、特別賞】 

  ㈱カーブスジャパンの川柳大賞実行委員会が審査、選考。 
【大賞】  

世界最大・女性だけの 30 分フィットネスチェーン 

エリア賞、特別賞の中から、全国の「カーブス」会員による投票により決定。 

※エリア賞（8 名）の賞品はなし 



 
   

− 結 果 発 表 ： 都道府県賞/特別賞は７月上旬、大賞は 7 月下旬～8 月上旬、 
いずれもカーブス ホームページ（http://www.curves.co.jp/）にて発表。 

 
− 一般問合せ先： ㈱カーブスジャパン フリーダイヤル TEL．0120-441-029 
  
− 協     賛 ： 株式会社 MTG、エーザイ株式会社 

 
 
■ 「カーブス サヨナラ脂肪川柳」 これまでの応募総数・大賞受賞作品 
 

－ 2011 年 第 4 回： 応募総数 27,254 件 

大賞受賞作品「痩せるツボ 脂肪厚くて 効き目なし」 

 

－ 2010 年 第 3 回： 応募総数 24,128 件 

大賞受賞作品「同窓会 脂肪とシワの 隠しあい」 

 

－ 2009 年 第 2 回： 応募総数 18,947 件 

大賞受賞作品「「いかがです？」 聞かれて出られぬ 試着室」 

 

－ 2008 年 第 1 回： 応募総数 10,298 件 

大賞受賞作品「歳をとり 増える脂肪に へる年金」 

 

 

■ 「カーブス」とは   ―女性のための、女性によるクラブ― 
 

カーブスは 1992 年、アメリカテキサス州で誕生した、女性のための、女性によるフィットネスです。 
 

住宅街や商店街、スーパーマーケットへの併設等、生活する場の“となり”で、小型（標準タイプで約 130m2）のク

ラブを展開しています。「NO MEN, NO MAKE UP , NO MIRROR」と、女性にとって居心地が悪くなる要素を徹

底的に排除し、入会時にはカウンセリングを、ワークアウトは心地よい環境のなかで、親しい友人やトレーナーと

楽しくお喋りしながら行います。ワークアウトで用いるマシンは、女性の身体に特に合わせ開発されたオリジナ

ルの油圧式マシンです。 
 

カーブスのワークアウトプログラム「30 分間サーキットトレーニング」に

は、テキサス・ベーラー大学のエクササイズ･スポーツ研究所による、

予防医学の観点からなる最新の研究成果が活かされています。また、

日本においても、独立行政法人国立健康・栄養研究所と共同研究し、

「30 分間サーキットトレーニング」を週 3 回行うことが、ダイエットや健康

改善などメタボ解消と転倒防止に必要な脚力のパワーアップによる介

護予防対策に効果的なことが実証されています。最近では、カーブス

の筋力トレーニングを中心とした運動を介護予防事業の一環として取

り入れる自治体もでてきています。 
 

カーブスの日本における会員数は、約 52 万人。 

カーブスは、会員の皆様の目的（健康増進、ダイエット、アンチエイジング等）実現を応援し続けています。    

 

 

－－－－    本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問合問合問合問合せせせせ先先先先    －－－－    

株式会社カーブスジャパン 担当：片桐 

TEL：03-5643-2981  FAX：03-3249-8733  E-mail：pr@curves.co.jp 
 

株式会社プラップジャパン 担当：山田、川上、江川 

TEL：03-4580-9103  FAX：03-4580-9129 


