
   

 

2011 年７月 29 日 

株式会社カーブスジャパン 

脂肪が最も気になる夏！平均年齢 55.6 歳・女性会員の共感を得た一句 

～全国の女性より過去最大の応募総数 24,128 件の頂点～ 

『サヨナラ脂肪川柳』 大賞作品 決定 
 

女性だけの 30 分フィットネスチェーン｢カーブス｣を日本で 1,034 店舗展開する株式会社カーブスジャパン

（住所：東京都中央区／代表：増本岳）は、脂肪にまつわる喜怒哀楽を五・七・五の十七文字に込めた第３

回カーブス川柳大賞『サヨナラ脂肪川柳』の大賞作品を決定いたしましたのでご案内申し上げます。 
 
 

◆◆◆◆第第第第３３３３回回回回カーブスカーブスカーブスカーブス川柳大賞川柳大賞川柳大賞川柳大賞『『『『サヨナラサヨナラサヨナラサヨナラ脂肪川柳脂肪川柳脂肪川柳脂肪川柳』』』』大賞作品大賞作品大賞作品大賞作品    

「「「「    同窓会同窓会同窓会同窓会    脂肪脂肪脂肪脂肪とシワのとシワのとシワのとシワの    隠隠隠隠しあいしあいしあいしあい」」」」    
                                    （（（（赤赤赤赤いトマトいトマトいトマトいトマト、、、、63636363 歳女性歳女性歳女性歳女性、、、、島原島原島原島原市市市市））））    
   【受賞者コメント】 

今年の 5 月に中学校の同窓会がありました。実行委員の方がその様子を撮影し DVD で参加者に配
ってくれましたので少し期待をしながらその DVD を家で見ました。が、そこに映っている自分の姿に
愕然。自分では体型の出ない服装をしたつもりだったのに映像の自分をみるとところどことはみ出し
ているものが・・・。気持ちだけはあの頃の若いつもりだったので、余計にショックでした。洋服や化粧
で隠したつもりでも隠せないもんだなと、DVD を見て実感しました。後日その話を友達にしたら友達
も同じことを感じたと言っていました。その実感を表現してみました。 

 

 

『サヨナラ脂肪川柳』大賞は、いらない脂肪とサヨナラすべく日々奮闘する全国のカーブス会員（会員約 36

万名、6 月末現在）とカーブス公式ホームページでの一般投票により、エリア賞 8 作品の中から投票を募っ

たもので、約 11,244 票の投票がありました。結果、総投票の 99％を占める女性会員（平均年齢 55.6 歳）か

ら共感を得たのは、「同窓会 脂肪とシワの 隠しあい」を詠み、最多3,930票を集めた前述の作品です。受

賞者には、パナソニックの「マッサージソファ EP-MS41」を贈ります。 
 

＜※エリア賞選出まで＞ 

「第３回カーブス川柳大賞」は“脂肪”をテーマに『サヨナラ脂肪川柳』として、2011 年 5 月の１ヶ月間、女性

限定で全国より公募しました。薄着の季節である夏本番を目前に、気になる脂肪と真摯に向き合った作品

やエコや省エネなど近年の風潮を感じさせる作品など、今回は脂肪というお題で 3 回目の川柳大賞でした

が、過去最大となる 24,128 件も寄せられました。去る 6 月、社内選考委員の審査により、都道府県賞 47 作

品を決定、さらに 47 作品の中からエリア賞 8 作品を選出いたしました。 
 

■ 「第 3 回 カーブス川柳大賞」 概要 
 

− 応 募 内 容 ： 「脂肪」に関する喜怒哀楽を詠んだ『サヨナラ脂肪川柳』（五・七・五の十七文字） 
※「脂肪」という言葉を使わなくても、脂肪に関連があれば構いません。 
 

− 応 募 資 格 ： 女性限定 
 
− 応 募 期 間 ： 2011 年 5 月 1 日（日）～31 日（火） 

 
− 応 募 方 法 ： カーブス公式ホームページ内 カーブス川柳大賞ページ 
 （http://www.curves.co.jp/convey/senryu/2011/bosyu.php）の応募フォーム、 

Email、FAX、郵送 
 
− 賞     品：  ≪大賞（1 名）≫ 

  パナソニック「マッサージソファ EP-MS41」 

世界最大・女性だけの 30 分フィットネスチェーン 



    ≪都道府県賞(47 名)≫ 
  肌にハリと弾力を与える「アクアコラーゲンゲルエンリッチリフト EX（50ｇ）」 
  美味しく食べながらカロリーコントロール「マンナンヒカリ 525g＜スティックタイプ＞」 

      ※エリア賞（8 名）の賞品はなし 
 
− 審 査 方 法 ： ≪大賞≫ 

                 エリア賞 8 作品の中から、全国の「カーブス」会員とカーブス公式ホームページ 
での一般の方による投票により決定。 

    ≪都道府県賞、エリア賞≫ 
  ㈱カーブスジャパンの川柳大賞実行委員会が審査、選考。 

    
− 結 果 発 表 ： 都道府県賞/エリア賞は 6 月下旬、大賞は 7 月下旬、いずれも 
 カーブス ホームページ（http://www.curves.co.jp/）にて発表。 

 
− 一般問合せ先： ㈱カーブスジャパン 広報室 TEL．03-5643-2984 
  
− 協     賛 ： 大塚食品株式会社、株式会社ドクターシーラボ、パナソニック株式会社

 

 
 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

■ 「カーブス」とは 

―女性のための、女性によるクラブ― 

カーブスは 1992 年、アメリカテキサス州で誕生

した、「女性だけの30分フィットネス」。住宅街や

商店街、スーパーマーケットへの併設等、生活

する場の“となり”で、小型（標準タイプで 40 坪

前後）のクラブを展開しています。 

＜女性だけ・30 分・予約不要＞の通いやすい

仕組みで、2011 年 7 月 12 日現在、日本におい

て 1,034 店舗・36 万人会員を展開しておりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

－－－－    本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問合問合問合問合せせせせ先先先先    －－－－    

株式会社カーブスジャパン 担当：片桐、小泉 

TEL：03-5643-2981  FAX：03-3249-8733  E-mail：pr@curves.co.jp 

 

 

 

【株式会社カーブスジャパン 会社概要】 
設   立 ： 2005 年 2 月 28 日 
代 表 者      ： 増本 岳 
資 本 金      ： 1 億 1600 万円 
従業員数      ： 127 名(2010 年 12 月末日現在) 

事業概要      ： 女性だけの 30 分フィットネス「Ｃｕｒｖｅｓ」のフランチャイズ展開 
所 在 地 ： 東京都中央区日本橋堀留町 1-3-19 チョーギンビル 5 階 
親 会 社 ： 株式会社コシダカホールディングス（JASDAQ 証券コード 2157） 



 

 

■ 参考： 都道府県賞 47作品 （※ ★・・・エリア賞、★★・・・大賞） 
 

 

 

都道府県都道府県都道府県都道府県 作品作品作品作品 ペンネームペンネームペンネームペンネーム 年齢年齢年齢年齢

北海道 ★ パンダ来た　見た目は負けじ　このボディ せんた姫 53歳

青森県 断捨離は　部屋より先に　体脂肪 目指せ美魔女！ 45歳

秋田県 今年から　私のあだ名は　デラックス おやまん 41歳

山形県 君の胃は　何個あるかと　夫聞き わらびポコポコ 36歳

岩手県 省エネか　脂肪ためこむ　我がからだ クー太君 57歳

宮城県 お腹だけ　立派に韓流　三枚肉（サムギョプサル） チェ・ジウ 44歳

福島県 再会し　流せる汗に　幸せを。 えりりん 49歳

埼玉県 孫抱けば　ポッコリお腹　イスがわり アイチャン 60歳

千葉県 万歩計　つけてるだけで　やせた気に 長崎ヨイトコ 58歳

東京都 温暖化　お腹の脂肪は　三段化 おかこ 47歳

神奈川県 満月だ　夫婦で打とう　腹つづみ きょうこ 73歳

群馬県 脂身が　好きというなら　私どう？ 青 33歳

栃木県 さぼり癖　つくと脂肪も　付いてくる 平岡　明子 60歳

茨城県 はじけそう　若さじゃなくて　このお腹 まるちゃん 47歳

山梨県 ★ 網タイツ　私が穿いたら　お中元 さやペン 54歳

新潟県 外食し　家計は火車（ひぐるま）　母だるま メロンパン 49歳

長野県 ★ （A)飴と（K)米　（B)ビールが私の　AKB アンディ 31歳

富山県 シェアできる、　妊婦の娘の　マタニティ サキのママ 46歳

石川県 崖じゃなく　私のポニョは　腹の上 みひろびん 49歳

福井県 ああ憎い　胸より揺れる　腹の脂肪（にく） ぶひちゃん 39歳

静岡県 友と旅　巡業か？と　家族聞く。
浜松部屋　小結
タルコ

59歳

岐阜県 体重計　喜怒哀楽の　バロメーター シャーちゃん 46歳

愛知県 ★ ねぇ…あなた　「入ったね」じゃなく　「似合う！」でしょ ぶーぶー 46歳

三重県 夫婦（めおと）して　腹の階段　競い合い 白毛のアン 53歳

滋賀県 親元を　なかなか離れぬ　子と脂肪 りん 28歳

京都府 振袖は　嫁いでからは　脱いだはず シンシア 55歳

大阪府 女子会の　主役は今日も　体脂肪 うずらのたまご 28歳

奈良県 三段が　二段をほめる　お湯の中 ミミズ 66歳

和歌山県 お正月　ズボンの上にも　かがみもち イズミール 53歳

兵庫県 ★ 遠くから　ＬＬコーナー　品定め マリアン 59歳



 

 

 

 

※川柳・ペンネームの表記はすべて応募者の表記通りです。 

※作品の著作権は、すべて㈱カーブスジャパンに帰属しています。無断での転載使用はご遠慮ください。

ご紹介いただける場合は広報担当者までご連絡いただけますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－－－－    本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問合問合問合問合せせせせ先先先先    －－－－    

株式会社カーブスジャパン 担当：片桐、小泉 

TEL：03-5643-2981  FAX：03-3249-8733  E-mail：pr@curves.co.jp 

 

都道府県都道府県都道府県都道府県 作品作品作品作品 ペンネームペンネームペンネームペンネーム 年齢年齢年齢年齢

鳥取県 ★ 霜降りだ　いやおまえのは　霜だけだ くしゅん 31歳

島根県 5キロ減　これしょってたか　米袋 ココ 52歳

岡山県 久しぶり　皆んな同じ（おんなじ）　楽な服　 食べるの大好きっ子 50歳

広島県 再会は　腹と腹との　ハグになり ひろちゃん 69歳

山口県 温泉は　気の合う友より　太い友 魔女っ子めぐ 47歳

徳島県 省きたい　ムダな電力と　この脂肪
とらない　とりたい
とる　とれる　とれ

48歳

香川県 そっくりだ　血は争えぬ　父の腹 フトもも子さん 57歳

愛媛県 金（かね）かけて　つけた脂肪に　かける金（かね） ブタ 55歳

高知県 ★ KARA（カラ）ダンス　ゆれるはハラの　脂肪たち　 めいふぇ 48歳

福岡県 腰ふって　ドドスコスコと　腹ゆれた しんこ 63歳

佐賀県 行く末の　母親に観る　見合いの席 大和のなでしこ 61歳

長崎県 ★★ 同窓会　脂肪とシワの　隠しあい 赤いトマト 63歳

熊本県 体型と　政権どんどん　崩れてく ドラえもん 34歳

大分県 男だけ　「脂がのってる」　褒め言葉 ウクレレうさぎ 37歳

宮崎県 脂肪減り　診察カードの　数も減り アラフォー崖っぷち 44歳

鹿児島県 ケータイは　スマートだけど　腹メタボ みぽ 37歳

沖縄県 ダイエット　聞く耳立てる　ハシ進む aiko 35歳


