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 2011 年 6 月 1 日 

＜＜＜＜＜＜＜＜6666 月月月月 14141414 日日日日（（（（火火火火））））9999 時時時時 40404040 分分分分よりよりよりより、、、、「「「「カーブスカーブスカーブスカーブス下荻野下荻野下荻野下荻野」」」」においてにおいてにおいてにおいてテープカットをテープカットをテープカットをテープカットを行行行行いますいますいますいます。。。。＞＞＞＞＞＞＞＞    

弊社代表取締役弊社代表取締役弊社代表取締役弊社代表取締役会長会長会長会長兼兼兼兼 CEOCEOCEOCEO 増本増本増本増本がががが参加参加参加参加しますしますしますします。。。。ごごごご取材取材取材取材ごごごご検討検討検討検討くださいくださいくださいください。。。。    

世界約 80 ヶ国でチェーンを展開している世界最大のフィットネスチェーン「カーブス」は、2011 年 6 月 14 日

（火） に宮城県、埼玉県、東京都、神奈川県、栃木県、長野県、静岡県、石川県、岐阜県、愛知県、滋賀県、広

島県、福岡県へ新たに 25 店舗を同時オープンし、1,000 店舗を達成して全国 1,014 店舗となります。 
 

日本での FC 本部であるカーブスジャパンは、「日本の女性を健康にしたい」という思いから 2005 年 2 月に設

立、7 月にカーブス直営 1 号店をオープンしました。その後 FC 展開を中心に全国に出店、2 年後の 2007 年 7

月には 47 都道府県に店舗数 500 を達成いたしました。この度 2011 年 6 月に 1,000 店舗を超え、異例のスピー

ドで国内最大店舗数のフィットネスチェーンとなっております。 
 

昨今、中高年に高まる健康志向を追い風とし、現在日本の会員数は約 36 万人。実際に、50～60 代を中心と

し、40 代以上が 88％を占める会員構成です。2014 年末には 1,500 店舗、70 万人の女性に運動習慣をつけても

らうことを目標としています。 
 

【【【【ごごごご挨拶挨拶挨拶挨拶----1,0001,0001,0001,000 店舗達店舗達店舗達店舗達成成成成にににに際際際際してしてしてして----    株式会社株式会社株式会社株式会社カーブスジャパンカーブスジャパンカーブスジャパンカーブスジャパン    代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役会長会長会長会長兼兼兼兼 CEOCEOCEOCEO    増本増本増本増本    岳岳岳岳】】】】    

この度、6 月 14 日に「女性だけの３０分健康体操教室カーブス」は 1,000 店舗を超えることとなりました。全国

のカーブスに通われるメンバー様、カーブスを応援いただいている全ての方々に心より御礼を申し上げます。本

当にありがとうございます。 

6 年前に日本１号店をオープンした頃は、フィットネスクラブの多くは若い人のための場所であり、本当に運動

が必要な世代の女性のための運動施設は少なく、また、女性が健康のために「筋力トレーニング」をするというこ

と自体がいわば非常識なことでありました。カーブスに通い効果を実感された多くのメンバー様がご友人に「健

康と筋トレの大切さ」を伝えてくださり、また私どものインストラクター達は地域に「健康と筋トレの大切さ」を伝えて

歩き、広がってきたのがカーブスの 1,000 店舗の道のりでございます。 

メンバー様にとって「無くてはならない場所」「かけがえのない場所」となれるように、一層の努力をし、より心の

こもったサービス、サポートをして参ります。また、まだまだ「運動が必要なのにその大切さを知らない女性」「筋ト

レの大切さを知らない女性」「運動をしたくても気軽に始められる場所がない女性」が数多くいらっしゃいます。日

本中の地域に健康と運動の大切さをもっともっと広めて参ります。 

 今度とも、ご支援の程よろしくお願いを申しあげます。 

｢｢｢｢CurvesCurvesCurvesCurves（（（（カーブスカーブスカーブスカーブス）｣）｣）｣）｣    2020202011111111 年年年年 6666 月月月月のののの出店情報出店情報出店情報出店情報    

～～～～6666 年年年年でででで 1,0001,0001,0001,000 店舗達成店舗達成店舗達成店舗達成～～～～    

6 月 14 日（火）に 25 店舗同時オープン、全国 1,014 店舗に 
「カーブス東北大学加齢研スマートエイジング・スクエア」（宮城県）／「カーブス坂戸千代田」（埼玉県） 

「カーブス馬込駅前」「カーブス赤羽 LaLa ガーデン」（東京都） 

「カーブス逗子」「カーブス大口通」「カーブス下荻野」（神奈川県）／「カーブス壬生町中央」（栃木県） 

「カーブスアピタ高森」「カーブスオギノ茅野」（長野県）／「カーブス浜松細江」 

「カーブスマックスバリュ熱海」「カーブス静岡曲金」（静岡県）／「カーブス小松今江」（石川県） 

「カーブスパティオ可児」「カーブスアピタ各務原」「カーブスドラッグユタカ鏡島」（岐阜県） 

「カーブスイオン豊川」「カーブスピアゴ佐屋」「カーブスメグリア藤岡」（愛知県） 

「カーブス平和堂栗東」（滋賀県）／「カーブスアクロスプラザ高陽」「カーブスザ・ビッグ安古市」 

「カーブス己斐」（広島県）／「カーブス福岡唐人」（福岡県） 

世界最大・女性だけの 30 分フィットネスチェーン 
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************************************************************************************************************************    カーブスのカーブスのカーブスのカーブスの特徴特徴特徴特徴    ************************************************************************************************************************************    

――――    女性女性女性女性のためののためののためののための、、、、女性女性女性女性によるクラブによるクラブによるクラブによるクラブ    ――――        

カーブスは 1992 年、アメリカ・テキサス州で誕生した、女性

のための、女性によるフィットネス。 

住宅街や商店街、スーパーマーケットへの併設等、生活す

る場の“となり”で、小型（標準タイプで約 130 ㎡）のクラブを

展 開 し て い ま す 。 「「「「 NO MEN, NO MAKE UP , NO NO MEN, NO MAKE UP , NO NO MEN, NO MAKE UP , NO NO MEN, NO MAKE UP , NO 

MIRRORMIRRORMIRRORMIRROR」」」」と、女性にとって居心地が悪くなる要素を徹底的

に排除し、心地よい環境のなかで、親しい友人やトレーナ

ーと楽しくお喋りしながらのワークアウトを提供します。 

また、カーブスのワークアウトプログラム「30 分間サーキットト

レーニング」には、テキサス・ベーラー大学のエクササイズ･スポーツ研究所による、予防医学の観点からなる最

新の研究成果が活かされています。入会時のカウンセリングや、女性の身体に合わせ特に開発されたオリジナ

ルの油圧式マシンとともに、会員の皆様の目的（健康増進、ダイエット、アンチエイジング等）実現を応援します。 

また、カーブス独自の「30 分間サーキットトレーニング」は、1 日 30 分・週 3 回の運動で、ダイエットや健康改善な

どメタボ解消と、さらには転倒防止に必要な脚力のパワーアップによる介護予防対策に効果的なことが実証され

ています（独立行政法人国立健康・栄養研究所との共同研究において）。最近では、カーブスの筋力トレーニン

グを中心とした運動を介護予防事業の一環として取り入れる自治体もでてきています。近年は空きオフィスも有

効活用して店舗展開を進め、現在、全国の会員数は約 36 万人となっております。 

――――    店舗数店舗数店舗数店舗数とととと会員数会員数会員数会員数    推移推移推移推移    ――――    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

～～～～このこのこのこの件件件件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先～～～～    

株式会社カーブスジャパン広報室 担当：片桐、小泉 

TEL：03-5643-2981、FAX：03-3249-8733、E-mail：pr@curves.co.jp 

【株式会社カーブスジャパン 会社概要】 
設   立 ： 2005 年 2 月 28 日 
代 表 者      ： 増本 岳 
資 本 金      ： 1 億 1600 万円 
従業員数      ： 127 名(2010 年 12 月末日現在) 

事業概要      ： 女性だけの 30 分フィットネス「Ｃｕｒｖｅｓ」のフランチャイズ展開 

所 在 地 ： 東京都中央区日本橋堀留町 1-3-19 チョーギンビル 5 階 
親 会 社 ： 株式会社コシダカホールディングス（JASDAQ 証券コード 2157） 
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