カーブスエッセイ大賞２０１９応募シート（メール用）
【下記の必要事項にご記入のうえ応募作品と一緒にお送りください】

作品テーマ　※必須　（下記３つのうち、あてはまるもの１つ残してください）

1 「カーブスを通して変わった私の毎日」または「家族の毎日」


2 私が「カーブスを続ける理由」


3 「カーブスに通っていてよかったと思った瞬間」

作品タイトル　※必須：
会員番号（10桁）　※メンバー様のみ：　
（会員カードに記載のある9から始まる10桁の数字です）

お名前（フリガナ）　※必須：

所属クラブ名　※必須：

年齢　※必須：

入会年月日：　　　年　　　月

住所　※必須：（都道府県からご入力ください）

　〒
電話番号　※必須：

（こちらからご連絡可能なお電話番号をご記入ください。）

メールアドレス：

【入賞された場合、カーブスマガジン、公式ホームページ等に作品とお名前・ご年齢を掲載させていただきます。掲載の可否について、下記①②のうちあてはまる方を残してください】

1 了承します　　　②了承しません

「了承します」とお答えの方で、お名前の掲載を希望しない場合は、ペンネームを下記にお書きください
ペンネーム：
【エピソードに関するお写真、資料（健康数値等）などがございましたら、メールへの画像の添付をお願いします】
お写真に関するコメント：　撮影時期　　　　　　　　　年　　　月頃
当時の状況：
