
  
  

  
  
  
  
    	
		
			女性だけの30分健康体操教室
カーブス
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            	女性専用フィットネスクラブ・スポーツジムなら30分健康体操のカーブス
	＞ 数量限定：カーブスオリジナル母の日ギフト券


            [image: 母の日限定企画 1ヶ月体験ギフト券 期間限定200セット]

            [image: 日々の感謝を込めて、“笑顔と健康”のきっかけを贈りませんか？]

            「お母さんに笑顔で元気でいてほしい」という想い、うまく伝えられないけど、お母さんはきっと喜んでくれるはず。
“特別な体験”にその想いをのせて、
いつもと違ったプレゼントを贈ってみませんか？
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              お申込み締切：5月6日(土) 中
              詳しいギフト内容・お申込みはこちら

              ご好評につき完売いたしました！ありがとうございました。
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            「お母さんにはずっと笑顔で元気でいてほしい」

            そう願うすべての方を応援するために、女性のための健康体操教室カーブスは
「1ヶ月無料体験ギフトセット」を数量限定・期間限定でご用意しました。

            カーブスにいらっしゃる会員様は、「健康の面で家族に心配をかけたくない」という思いをお持ちの方が少なくありません。
              私たちは、そんなお母さん世代の女性を身近に支えてきたからこそ、日々の感謝を込めて母の日に"特別な体験"をご提案します。

            詳しいギフト内容・お申込みはこちら

            
              「1ヶ月体験ギフトセット」とは？

              	1回でもスッキリする「カーブス健康体操教室」に1ヶ月間何度でも体験できる特別な招待券が同封されたギフトセットです。
	体験の初回には、お体の状態をチェックし、お母さんのお体に合わせた体操を1ヶ月間サポートさせていただきます。
	ギフトセットには、1ヶ月体験券のほかに、お母さんの健康づくりを応援できる楽しいコンテンツも盛りだくさん！
	今回は特別に、ギフト券1枚で2名様までご招待♪「1人で行くのは不安」という方でも、お友達や娘さんと一緒に1ヶ月間体験できます！


              ※他のキャンペーン（無料体験、割引特典等）との併用はできません。
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            [image: 1ヶ月体験ギフト券 2,828円 税・送料込み3,110円 お申込み締切：5月6日(土)中 限定200セット]

            	詳しいギフト内容・お申込みはこちら
	全国約2,000教室お近くの教室を探す


            ご好評につき完売いたしました！ありがとうございました。
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	SNSでシェアする


          

        
        
          
            
              『カーブス』ってどんなとこ？

              カーブスは、お母さん世代の方々が健康のためにムリなく運動できるカンタン健康体操教室です！

              	
                  好きな時間に
手軽に通える！

                  	1回たった30分
	予約不要
	普段着でOK
	全国約2000教室


                
	
                  50代～70代のお母さん
世代の会員が多い
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                  運動経験のなかった
会員が多い！
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            詳しいギフト内容・お申込みはこちら

            
              健康に必要な3つの体操をたった30分で

              ひざや腰まわりがラクラク&カラダもスッキリ！
しかも脂肪燃焼効果はウォーキングの3倍！※

              [image: ]

              	
                  脂肪を燃やす！

                  有酸素運動

                
	
                  気になるところに！

                  筋力運動

                  * 機械を使ったカンタン体操
                
	
                  からだスッキリ！

                  ストレッチ

                


              ※ベイラー大学の研究結果に基づき、カーブスジャパンが算出。
消費カロリーには個人差があります。
            
            
              プロのコーチがお一人おひとりに合わせ責任もってしっかりサポートするから安心！

              [image: 顧客満足度6年連続1位 サービス産業 生産性協議会No.1]

              
                [image: 医師の94%もカーブスを推奨していただいています！ 医師の推奨意向確認済み商品 Ask Doctors]
                
                  運動不足を自覚しているが、運動の機会がなかなかない人など、運動に不安のある人でも無理なく継続可能な個々のサポート体制があります。
（内科医・35歳）
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          詳しいギフト内容・お申込みはこちら

        
        
          
            母の日に「健康」を贈るということ
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              思いっきり楽しめています！

              入会当初は、ひざに痛みがあり不安でしたが、私に合ったサポートをしていただき安心してできました。
はじめてから数か月後には、足腰に筋肉がついて、縄文杉を見に山登りに行くことができました。
しかも楽々登れて素敵な景色を楽しむことができました。
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              私から母へ「健康」と「笑顔」のプレゼント

              私の母は、約10年前からひざの不安に悩み、薬を飲んだり、水を抜いたりする日々を送っていました。

                さらに、母がなにもない場所で突然転んでしまい…病院での診断は脊髄ヘルニア。

                日に日に症状は悪化し、歩行にも障害が出ていました。

                病院や接骨院にも行きましたが、有効な対処法を見つけられず、私は母の車いす生活を覚悟しました。

                しかし、そんな中、母がカーブスのチラシを目にして、ポツリ。

                「これなら今の私にもできるかもしれない。いつまでも自分の足で歩いていたい」と。

                そんな母の願いをカタチにするため、私は母にカーブスをプレゼントをしました。母は「いままでと違って、痛みを感じない！私にもできる！」と喜んでくれ、今では、ひざの不安が和らぎ「コーチの笑顔と元気な声に励まされ、通うのが楽しい！」と、気持ちまで明るくなったのです。しかも、歩くのが困難だった母は海外旅行にまでいけるようになったんです。母にプレゼントをして、本当に良かったと思っています。

            
          

        
        詳しいギフト内容・お申込みはこちら

        
          
            
              母の日ギフトセットの内容

              [image: ]

              カーブス体操の"特別な体験"だけではなく、「お母さんが健康づくりを楽しめる」プレゼントです。

              	11ヶ月体験ギフト券
	2カーブスのご案内パンフレット
	3カーブスマガジン
                  ※健康に関するコンテンツが盛りだくさんの非売品の雑誌です。
                
	4健康づくりに役立つ情報冊子
                  ※医師の方の解説やアドバイス付
                
	5自宅でできるかんたんストレッチブック
                  ※全身に効果的な12種類のストレッチ体操を解説
                


              
                母の日企画特別価格

                2,828円税・送料込み3,110円
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                  1ヶ月体験ギフト券
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                  健康づくりに役立つ情報冊子
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                  「自宅でできるかんたんストレッチ」ブック

                


            
          

        
        
          
            [image: お母さんに「健康」と「笑顔」を贈られたい方お急ぎください！]

            [image: 1ヶ月体験ギフト券 2,828円 税・送料込み3,110円 お申込み締切：5月6日(土)中 限定200セット]

            	母の日ギフトを申込む（申込みページに進む）
	全国約2,000教室お近くの教室を探す


            ご好評につき完売いたしました！ありがとうございました。

            	[image: Line]
	[image: twitter]
	[image: facebook]
	SNSでシェアする


            ※200セット完売または5月6日(土)申込締切に至った場合、販売終了とさせていただきます。
          

        
        
          
            お申込みについて

            お申込み期間など

            	お申込み受付期間	
                  5月6日(土) 24：00まで

                
	お届け日	5月12日(金)～5月14日(日)
	招待券のご利用期限	2023年8月31日(木)までに1回目のご来店をお願いします。
	キャンセルについて	お申込後のキャンセルは、原則お受けできませんのでご了承ください。


            ギフト券のお支払い方法

            クレジットカード決済のみになります。

            ご利用いただけるカードはこちらの11種類になります。

            [image: ]

            ※代金のお支払いについては、みずほファクター㈱の「決済ナビ」を利用しております。
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