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2012 年 7 月 24 日 

株式会社カーブスジャパン 

【【【【カーブスカーブスカーブスカーブス調調調調べべべべ】】】】    

平均年齢平均年齢平均年齢平均年齢 55557.77.77.77.7 歳歳歳歳、、、、カーブスメンバーカーブスメンバーカーブスメンバーカーブスメンバーにににに聞聞聞聞きましたきましたきましたきました    

やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり気気気気になるおになるおになるおになるお腹腹腹腹のののの脂肪脂肪脂肪脂肪    

脂肪脂肪脂肪脂肪がついてがついてがついてがついて気気気気になるになるになるになる場所場所場所場所「「「「おおおお腹腹腹腹    75.875.875.875.8％％％％」」」」    

 

全国に 1,194 店舗展開する女性だけの 30 分フィットネスチェーン｢カーブス｣では、脂肪について気になる部位や

場面について 1219 人（平均年齢 57.7 歳）のカーブスメンバーへアンケートを行いました。 

 

今回のアンケートの結果、脂肪がついて気になる場所はダントツの「お腹 75.8％」となりました。また、脂肪が気

になる場面については「試着室（34.1％）」「温泉・公衆浴場（33.1％）」の順となりました。なお、年代別では 2０～

50 代では【試着室＞温泉・公衆浴場】なのに対し、60 代を境に【温泉・公衆浴場＞試着室】となる傾向がありま

した。 

 

先般、カーブスでは薄着になる夏に向けて、脂肪に関する川柳「第 4 回カーブス川柳大賞＜サヨナラ脂肪川

柳」＞」の募集を行ったところ、過去最大の 2 万 7 千件を超す応募がありました。入賞の 15 作品（47 作品中）も

「お腹」を題材とされており、女性にとって「お腹の脂肪」は永遠の課題であると感じております。 

※第 4 回カーブス川柳大賞「サヨナラ脂肪川柳」をまとめた資料もございます。お申し付けください。 

〈〈〈〈調査内容調査内容調査内容調査内容〉〉〉〉    
■調査方法調査方法調査方法調査方法            カーブス店舗でのアンケート調査（店舗でのタッチパネル方式） 

■■■■実施期間実施期間実施期間実施期間        2012 年 7 月 12 日 

■■■■対対対対 象象象象        全国のカーブスメンバー1219 名（平均年齢 57.7 歳・女性のみ） 

回答者年代 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～89 90～99 

割合 0.4% 1.6% 5.5% 14.9% 28.3% 35.6% 12.7% 1.0% 0.1% 

 

    

    

    

 

－－－－    本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問合問合問合問合わせわせわせわせ先先先先    －－－－    

株式会社カーブスジャパン 広報室 担当：小泉・片桐 

TEL：03-5643-2981  FAX：03-3249-8733  E-mail：pr@curves.co.jp 
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