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2019 年 2 月 4 日（月）、北海道札幌市（市長：秋元 克広）と株式会社カーブスジャパン（代表：増本 岳）

は、札幌市の健康づくり事業での連携を推進するために「健康さっぽろ 21 の推進に関する包括的連携協

定」を締結いたしました。協定締結にあたり同日に調印式を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本協定は、札幌市と締結企業が相互に連携及び協力し、札幌市健康づくり基本計画「健康さっぽろ 21」の

推進に向けた取り組みを通じて、市民及び従業員の健康増進を図ることを目的としています 

【㈱カーブスジャパンの取組事項】 

１） 市民の身体活動・運動に関すること 

①健康無関心層に身体の現状を把握し、運動を始めるきっかけとなる健康イベントを実施する 

②健幸アンバサダー＊を養成し、口コミで健康情報を発信する 

２） 市民の健康行動に関すること 

①札幌市内のカーブス利用者に対し、特定健診の受診、特定保健指導の利用を呼びかける 

②市の推進する健康情報を発信、また市の健康イベントなどを周知する 
 

今回の協定により、株式会社カーブスジャパンおよび市内のカーブス 30 店舗がさらに協力して市の健康

増進に取り組むことで、「健康さっぽろ 21」の基本理念である、市民が地域とのつながりの中で、すこやか

に心豊かに生活できる社会の実現に向け貢献することを目指していきます。 

 

  

＜札幌市民の健康増進をサポート＞ 

札幌市 × カーブスジャパン 
「健康さっぽろ 21 の推進に関する包括的連携協定」を締結 

＜本件に関するお問合せ先＞ 株式会社カーブスジャパン 広報室 片桐 
TEL：03-5418-9911 FAX:03-3455-9122 E-mail:pr@curves.co.jp       

札幌市保健福祉医務監 矢野 公一様（左）と ㈱カーブスジャパン常務執行役員 齋藤 光（右）調印式
にて 

＊健康長寿社会の実現を目指し産官学が連携して組織するスマートウェルネスコミュニティ協議会のプロジェクト

の一つである「健幸アンバサダープロジェクト」は、市民に健康を啓発するボランティアである健幸アンバサダー

を養成することで、自ら健康情報を入手しない健康づくりに無関心な層の方へ健康情報を届け、行動変容を促

すことを目的としています。全国 21 の自治体（2018 年 10 月 31 日時点）において健幸アンバサダー養成講座

が開催・計画されています。㈱カーブスジャパンは、札幌市において 2019 年 2 月 17 日に健幸アンバサダー養

成講座を初めて開催する予定です。 


